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Navidades diferentes
pero igual de especiales

Sin cabalgata de los Reyes Magos ni abrazos, y con ausencias, estas
van a ser unas Navidades diferentes, extranas. Pero tenemos muchos
recursos para conseguir que sigan siendo igual de especiales

o cabe duda. Estas van a ser, posi-
blemente, las navidades mas es-
peciales y diferentes de nuestras
vidas. Para los nifios -y no tan ni-
fios-, seguro. Y la palabra ‘hogar’
cobra mas sentido que nunca,
pues seré aqui, en nuestras casas,
en nuestros hogares, donde debe-
remos pasar el mayor tiempo po-
sible durante estas fiestas y vaca-
ciones escolares navidefas, como
medida de prevencién, dadala si-
tuacion de crisis sanitaria en la
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que nos encontramos por la pan-
demia de la covid-19. Quizas
nuestros hijos e hijas se quejen o
se muestren tristes, al saber que
este afio no podran ir a ver la Ca-
balgata de los Reyes Magos —-ano
ser que sea de manera virtual- o
a pasar un dia al centro comer-
cial; o al enterarse de que esas bu-
lliciosas y alegres comidas o ce-
nas de Navidad, con toda la fami-
lia, posiblemente, no van a poder
celebrarse como estaban acos-
tumbrados. Aunque se han rela-
jado las restricciones para que
podamos vivir unas Navidades lo
mas ‘normales’ posibles, siguen
siento muchas y estamos ya algo
cansados de escucharlas, nos
agobian, y nos preocupa qué po-
demos hacer, como podemos
conseguir que estas fechas tan
entrafables sigan siendo diverti-
dasy especiales a pesar de tantas
normas.

Es muy importante que poda-

mos anticipar a los nifios mas pe-
quenos lo que va a suceder, pero
iojo!, sin quitarles la ilusion; de-
cirles que Papa Noel y los Reyes
Magos van a seguir viniendo y
que nos dejaran los regalos, con
mucho cuidado, para que ellos
mismos no se contagien y no nos
contagien con ese ‘bichito’ que
aun esta con nosotros. Sin embar-
g0, con los ninos mas mayores y
los adolescentes, que tienen méas
necesidad de contacto social, se-
ra conveniente estrechar todavia
mas los lazos de unién; tendre-
mos que comunicarnos mas con
ellos y preguntarles cémo se
sienten, explicindoles alavez c6-
mo nos sentimos nosotros. Es el
momento de hacerles saber que
necesitamos su ayuda para pre-
parar ese inmenso mont6n de co-
sas chulas que podemos hacer en
familia estas fiestas y que, ade-
mas, sus habilidades y destrezas
en el uso de las nuevas tecnolo-

Muchos niiios se mostraran tristes, al saber que estas fiestas no van a poder celebrarse como estaban acostumbrados. rreerik

gias nos van a resultar vitales pa-
ra comunicarnos con nuestros fa-
miliares y amigos que, este afio,
se encuentran lejos.

En estas fechas, también sole-
mos preocuparnos y empenarnos
en exceso en buscar el regalo per-
fecto: el Gltimo juguete que ha sa-
lido al mercado para los peque-
fios, o ese teléfono movil de ulti-
ma generacién para nuestros hi-
jos adolescentes, sin pararnos a
pensar que esos regalos, que no
suelen ser precisamente baratos,
dentro de muy poco tiempo, se-
ran sustituidos por otros mas
nuevos y mas caros; y sin darnos
cuenta de que el mejor regalo que
podemos hacer a nuestros hijos
e hijas es ofrecerles un tiempo de
calidad; es decir, un tiempo dedi-
cado unica y exclusivamente pa-
ra ellos; porque esta Navidad,
mas que nunca, es tiempo de ha-
blar, de contar historias y leer
cuentos, de jugar en familia, de

hacer manualidades y recetas de
cocina; es tiempo de recuperar
aquellas calidas e inolvidables se-
siones de cine y palomitas...

Retomar algunas costumbres
Podemos retomar viejas costum-
bres, posiblemente algo abando-
nadas por culpa del correo elec-
trénico o el todopoderoso
Whatsapp, como escribir y en-
viar cartas o postales navidefas
-si son de elaboracién propia,
mucho mejor- a esos familiares
y amigos con los que este afilo no
podemos juntarnos, pensando,
sobre todo, en nuestros mayores;
estas fechas van a resultar espe-
cialmente duras para muchos ni-
flos, que no van a poder disfrutar
de la compaiiia y el carifio de sus
abuelos, y viceversa. Ademas de
decorar esas postales a nuestro
gusto, podemos expresar en ellas
nuestros sentimientos ¢Qué me-
jor regalo que recibir una postal
navidefia cargada de carifio y
buenos deseos? También pode-
mos montar un ‘collage’ con sus
fotos para tenerlos presentes en
casa.

Y también podemos sacarles
partido a las nuevas tecnologias;
internet pone a nuestra disposi-
ci6én miles, millones, de videos
tutoriales y recursos para hacer
estupendas manualidades o para
realizar nuestros propios ador-
nos navidefios que, ademés de
decorar nuestra casa, nos permi-
tirdn compartir nuestro tiempo
con nuestros hijos, dedicindoles
una atencion de calidad. Seguro
que, cuando pase la Navidad,
guardaremos estos adornos, car-
gados de auténtico valor senti-
mental, con muchisimo maés ca-
rifio que si los hubiésemos com-
prado. Para los incondicionales
de las sugerencias, la pAgina web
‘101 manualidades navidefias’
(www.imageneseducati-
vas.com) no les defraudara.

Los clasicos nunca fallan -o eso
dicen- y rescatar del trastero los
juegos tradicionales de mesa
(parchis, cartas, damas, Monopo-
li...) nos permitird pasar buenos
ratos juntos, en familia, y tal vez
logremos que nuestros hijos se
distancien un poco, por lo menos
durante estos dias, de las obsesi-
vas pantallas. Y, hablando de cla-
sicos, no podemos olvidarnos de
los beneficios que aporta a nues-
tros hijos -en todos los sentidos-,
que estos dias nos acompaiien en
la cocina, mientras elaboramos
juntos ricas y divertidas recetas
navidenas (galletas, pasteles...) o,
{por qué no?, la mismisima comi-
da de Navidad. Otro clasico para
nuestra lista: elige un dia que va-
ya a hacer buen tiempo, y anima-
te a dar un paseo con los tuyos
por el campo; recuerda lo bien
que sienta estar en contacto con
la naturaleza, visitar algin pue-
blo cercano o hacer una ruta de
senderismo con la familia.

Sacale partido alas TIC

Ya nos hemos acostumbrado a
ellas —sobre todo durante el con-
finamiento-, hablamos de las ya
célebres e imprescindibles video-
llamadas. Pues bien, disfrazados
o vestidos para la ocasion, de for-
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ma elegante o divertida, podemos =
programar una videollamada fa-
miliar y charlar o compartir ese
baile que hemos preparado, reci-
tar un poema navidefio o repre-
sentar una obra de teatro sencilla
paralos yayos, para los tios y pri-
mos o para los amigos. Mediante
el uso de ‘apps’ como Tik Tok po-
déis crear originales coreografias
y vuestros propios videos, en fa-
milia, con efectos ingeniosos y di-
vertidos, para felicitar las fiestas
a familiares y amigos.

¢Y qué seria de la Navidad sin
sus villancicos? Os proponemos
que os descarguéis una lista de
buenos villancicos -en Youtube
o Spotify encontraréis todos los
del mundo- y que los escuchéis x
en el coche, si tenéis que salir, o
mientras prepardis la cena de No-
che Buena. Los mas osados, po-
déis configurar el ordenador,
afladiendo un micréfono, y pre-
parar un divertido karaoke.

También podéis organizar un
concurso de selfis divertidos: tan
solo tenéis que establecer unas
bases sencillas, senalando, por
ejemplo, aquellos objetos que no
pueden faltar en las fotos: pajari-
tas, pelucas, mascaras, disfraces...
Es importante que animéis a los
chavales a participar y que, si es
posible, haya un regalito al final.

Preparar un ‘Kahoot’ para jugar
al Trivial a través de los moviles
y ‘tablets’ es otra buena opcion,
sencilla y divertida, para las reu-
niones familiares de estas fechas.

«Ante la falta
de contacto
social, debemos
estar mas
unidos que
nUnca

«Las
habilidades
emocionales
nos ayudaran
atolerar la
frustracions

El mejor regalo:

ofrecerles a nues-
tros hijos un tiempo,
nuestro tiempo, de cali-
dad, es el mejor regalo
que podemos hacerles
esta Navidad.

Lailusion, ante

todo: anticipa a los
mas pequefios lo que va
a suceder, pero, iojo!, sin
arrebatarles la ilusion.

Mas comunica-

cion: los niflos mas
mayores y adolescentes
tienen mas necesidad
de contacto social, ten-
dremos que comunicar-
nos mas con ellos.

En familia: recupe-
ra las tradiciones,
pero séacale todo el parti-
do que puedas a las nue-

vas tecnologias.

Su ayuda, impres-

cindible: es el mo-
mento de hacerles saber
que necesitamos su
ayuda para que estas
fiestas sigan siendo es-
peciales.

‘Kahoot’ es una herramienta gra-
tuita que nos permitira ‘disefiar’
nuestro propio concurso de pre-
guntas y respuestas personaliza-
do. Podéis hacer preguntas de
cultura general, por ejemplo, e,
incluso, sobre anécdotas familia-
res.

Ya hemos comentado que para
hacer regalos originales no es ne-
cesario gastar una fortuna. Podéis
dedicar una tarde a preparary di-
sefiar divertidas ‘portadas de re-
vista’ con las fotos de vuestros
primos, tios, hermanos, abuelos...
Gracias a las muchas aplicacio-
nes que pululan por la red, po-
dréis convertirlos en el persona-
je del afio o en la tltima ‘celebrity’
revelacion de las portadas del co-
razon, del cine, de la musica, del
deporte y hasta de la politica.

Con mantita y palomitas
Ademas de las peliculas que gus-
tan a toda la familia de tematica
navidefia, superhéroes, cuentos...
—estas fechas no hay que buscar
mucho-, podéis aprovechar estos
dias navidefios para ver peliculas
y cortos de tematica solidaria,
que nos inviten a ser mas toleran-
tes, mas inclusivos, mas empati-
C0s..., cortos que nos recuerden'y
nos hagan ver toda la diversidad
que nos rodea y que, sin duda,
nos ayudaran a ser mejores a no-
sotros y a nuestros hijos.
Parareflexionar sobre la diver-
sidad y la inclusion con los mas
pequefios, esta es nuestra pro-
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puesta: ‘El regalo’, ‘ Ian’, Amor de
cerca’, ‘Un deseo plegado’, ‘El sue-
fio de Pedro’, ‘Cuerdas’, ‘Mi her-
manito de la Luna’, ‘Pip: universi-
dad canina’ o ‘Tamara’. Y, para
nuestros hijos adolescentes: ‘Mi-
nusculos: el valle de las hormigas
perdidas’, ‘La flor mas grande del
mundo’, ‘Malaka y el barco: un
viaje desde Siria’, ‘Purl’ o ‘El ven-
dedor de humo’. De entre las pe-
liculas con temética navidefia, os
recomendamos: ‘Klaus’, ‘Arthur
Christmas: operacion regalo’, ‘48
deseos de Navidad’ y ‘Crénicas
de Navidad’.

En definitiva, estas van a ser
unas Navidades en las que debe-
ria haber poco contacto social,
para plantarle cara al virus, pero
tenemos la ‘obligacion’ de rein-
ventarnos para estar mas unidos
que nunca, mediante la suma de
antiguas tradiciones y el uso res-
ponsable de las nuevas tecnolo-
gias. Y no olvidemos que debe-
mos hacer uso de nuestras habi-
lidades emocionales para tolerar
la frustracién y poder adaptarnos
de una forma empitica, toleran-
te y creativa a esta situacion que
nos ha tocado vivir, para poder
disfrutar estos dias, que son mas
importantes que nunca.

Por: Isabel Rech Olivdn,
orientadora educativa /
Macarena Lopez Peco,
psicéloga social y comunitaria.
Asociacién Aragonesa

de Psicopedagogia
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