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NetEmoEducación: Necesidad de educación emocional para utilizar las redes sociales:NetEmoEducación: Necesidad de educación emocional para utilizar las redes sociales:
oportunidades y riesgosoportunidades y riesgos

TR
IN

EL
A

 F
ER

N
Á

N
D

EZ

D o c t o r  e n  C i e n c i a s  d e  l a  E d u c a c i ó n ,  M á s t e r  e n  a p r e n d i z a j e  a  l o  l a r g o  d e  l a  v i d a .  M a e s t r o  e s p e c i a l i s t a  e n  C i e n c i a s
H u m a n a s  y  E d u c a c i ó n  F í s i c a .  P r i m e r  P r e m i o  N a c i o n a l  d e  I n n o v a c i ó n  E d u c a t i v a  ( M E C ) .  A c t u a l m e n t e  t r a b a j a  c o m o
a s e s o r  d e  i n n o v a c i ó n  e n  e l  C e n t r o  d e  P r o f e s o r a d o  J u a n  d e  L a n u z a ,  d e  Z a r a g o z a  y  c o m o  p r o f e s o r  e n  e l  M á s t e r  d e
E d u c a c i ó n  S o c i o e m o c i o n a l  d e  L a  U n i v e r s i d a d  d e  Z a r a g o z a .  H a  p u b l i c a d o  m á s  d e  u n a  d o c e n a  d e  l i b r o s  y  o t r a s
p u b l i c a c i o n e s ,  a d e m á s  d e  d i v e r s o s  a r t í c u l o s  d e  i n v e s t i g a c i ó n  y  t e m á t i c a  e d u c a t i v a .  S u s  ú l t i m o s  l i b r o s :  C o n  c o r a z ó n  y
c e r e b r o .  N E T  L e a r n i n g :  a p r e n d i z a j e  b a s a d o  e n  l a  N e u r o c i e n c i a ,  l a  e m o c i ó n  y  e l  p e n s a m i e n t o  ( 2 0 1 9 ) ,  y :  P e q u e ñ a s
a s o m b r o s a s  p a l a b r a s  ( 2 0 2 1 ) .  A u t o r  d e  l a  a p l i c a c i ó n  l i b r e  p a r a  m ó v i l :  C o n  c o r a z ó n  y  c e r e b r o ,  s o b r e  i n t e l i g e n c i a
e m o c i o n a l ,  r e g u l a c i ó n  y  b i e n e s t a r  p e r s o n a l  ( 2 0 2 0 )  

E s p e c i a l i s t a  e n  e d u c a c i ó n  e m o c i o n a l  y  c o m u n i c a c i ó n .  M á s t e r  E c o l o g í a  E m o c i o n a l .  C e r t i f i c a c i ó n  e n  f a c i l i t a c i ó n  y
d i n á m i c a s  d e  g r u p o .  C o a c h  p r o f e s i o n a l  a c r e d i t a d a .  F a c i l i t a d o r a  d e  g r u p o s  d e  c r e c i m i e n t o  p e r s o n a l .  P r a c t i t i o n e r  P N L .
I n s t r u c t o r a  d e  k u n d a l i n i  y o g a  y  m i n d f u l n e s s .  M i e m b r o  d e  l a  J u n t a  d i r e c t i v a  d e  l a  R I E E B .  L i c e n c i a d a  e n  D e r e c h o
e s p e c i a l i z a d a  e n  T e c n o l o g í a s  d e  l a  I n f o r m a c i ó n  y  C o m u n i c a c i ó n ,  c o n  1 5  a ñ o s  d e  e x p e r i e n c i a  e n  e l  s e c t o r  e m p r e s a r i a l
c o m o  r e s p o n s a b l e  d e l  d e p a r t a m e n t o  j u r í d i c o  d e  u n a  e m p r e s a  t e c n o l ó g i c a  y  c o m o  c o o r d i n a d o r a  d e  e q u i p o s
m u l t i c u l t u r a l e s .

L i c e n c i a d a  e n  C i e n c i a s  P o l í t i c a s  d e  l a  U n i v e r s i d a d  C a t ó l i c a  A r g e n t i n a .  M a e s t r í a  e n  C o m u n i c a c i ó n  d e  l a  U n i v e r s i d a d
d e  C i e n c i a s  E m p r e s a r i a l e s  y  S o c i a l e s .  P r o g r a m a  d e  D e s a r r o l l o  D i r e c t i v o  d e l  I A E .  P o s t g r a d o  d e  A s u n t o s  P ú b l i c o s  d e  l a
U n i v e r s i d a d  A u s t r a l  y  e l  P r o g r a m a  d e  R e s p o n s a b i l i d a d  S o c i a l  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  S a n  A n d r é s .  H a  p r o d u c i d o  t r a b a j o s
a c a d é m i c o s  v i n c u l a d o s  a l  i m p a c t o  p o s i t i v o  q u e  t i e n e  l a  e d u c a c i ó n  e m o c i o n a l  y  p a r a  l a  r e s i l i e n c i a  e n  d i f e r e n t e s
á m b i t o s  y  d a  c h a r l a s  y  t a l l e r e s  s o b r e  e s t o s  t e m a s ,  a d e m á s  d e  e s c r i b i r  p a r a  d i f e r e n t e s  m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n .

P s i c ó l o g o  y  P e d a g o g o .  D o c t o r  e n  C i e n c i a s  d e  l a  E d u c a c i ó n  p o r  l a  U n i v e r s i d a d  d e  B a r c e l o n a .  
C o a c h  e d u c a t i v o  A E C O P E .  P r o f e s o r  e n  l a  U n i v e r s i d a d  d e  Z a r a g o z a .
E s p e c i a l i s t a  e n  I n t e l i g e n c i a  E m o c i o n a l .  A u t o r  d e  v a r i o s  l i b r o s  y  c o n f e r e n c i a n t e  s o b r e  e s t e  t e m a . ( 2 0 2 0 )  

P e d a g o g a .  E s p e c i a l i s t a  e n  I n t e r v e n c i ó n  P s i c o l ó g i c a  e n  C o n t e x t o s  E d u c a t i v o s  y  e n  E d u c a c i ó n  E m o c i o n a l .  F u n d a d o r a  y
D i r e c t o r a  d e  C a p a c i t a S E  C o n s u l t o r í a  E d u c a t i v a  S . C . ,  e m p r e s a  d e d i c a d a  a  l a  c a p a c i t a c i ó n  y  e n s e ñ a n z a  d e  H a b i l i d a d e s
S o c i o - E m o c i o n a l e s ,  d i s e ñ o  I n s t r u c c i o n a l  y  d e s a r r o l l o  h u m a n o  ( w w w . c a p a c i t a s e . c o m ) .  C o o r d i n a d o r a  A c a d é m i c a  y  d e
I n n o v a c i ó n  d e l  C o l e g i o  S a n t a  F e  y  c r e a d o r a  d e  s u  P r o g r a m a  d e  A p r e n d i z a j e  S o c i o e m o c i o n a l .

DEL 16 AL 25 DE FEBRERO · 20H (HORA ESPAÑOLA)
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El ABC del BienestarEl ABC del Bienestar
I n a u g u r a c i ó n :  R a f a e l  B i s q u e r r a  y  J u a n  A n t o n i o  P l a n a s  

Cuidar nuestras relaciones a través de la CNVCuidar nuestras relaciones a través de la CNV
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https://www.psicoaragon.es/conferencias/2o-edicion-inteligencia-emocional-en-tiempos-de-crisis
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